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TThhee  pprrooggrraammmmee  aaiimmss  ttoo  pprroovviiddee  ffoorrmmaall  ttrraaiinniinngg  aanndd  kknnoowwlleeddggee  
iinn  ssppoorrttss  &&  ffiittnneessss  ttrraaiinniinngg  &&  aapppplliieedd  nnuuttrriittiioonn  ttoo  tthhoossee  wwhhoo  aarree  
iinntteerreesstteedd  ttoo  ddeevveelloopp  tthheeiirr  ccaarreeeerrss  aass  ppeerrssoonnaall  ttrraaiinneerrss  &&  
ssppoorrttss  ccooaacchhiinngg  pprrooffeessssiioonnaall..  UUppoonn  ccoommpplleettiioonn  ooff  tthhee  ccoouurrssee,,  
ssttuuddeennttss  sshhoouulldd  bbee  aabbllee  ttoo::  
  
aa..  PPrroovviiddee  aa  ssttrroonngg  ffoouunnddaattiioonn  iinn  eexxeerrcciissee  sscciieennccee,,  hhuummaann  

aannaattoommyy,,  aanndd  pphhyyssiioollooggyy  
bb..  DDeevveelloopp  sskkiillllss  iinn  ffiittnneessss  aasssseessssmmeenntt  aanndd  pprrooggrraamm  ddeessiiggnn::  
cc..  EEnnhhaannccee  kknnoowwlleeddggee  iinn  nnuuttrriittiioonn  aanndd  wweeiigghhtt  mmaannaaggeemmeenntt::  
dd..  IImmpprroovvee  ccoommmmuunniiccaattiioonn  aanndd  iinntteerrppeerrssoonnaall  sskkiillllss::  
ee..  MMaasstteerr  vvaarriioouuss  ttrraaiinniinngg  tteecchhnniiqquueess  aanndd  mmooddaalliittiieess::  
ff..  LLeeaarrnn  ttoo  wwoorrkk  wwiitthh  ddiivveerrssee  ppooppuullaattiioonnss::   
gg..  OObbttaaiinn  aa  rreeccooggnniizzeedd  ppeerrssoonnaall  ttrraaiinniinngg  cceerrttiiffiiccaattiioonn  
hh..  SSttaayy  ccuurrrreenntt  wwiitthh  iinndduussttrryy  ttrreennddss  aanndd  rreesseeaarrcchh::   
ii..  UUpphhoolldd  pprrooffeessssiioonnaall  aanndd  eetthhiiccaall  ssttaannddaarrddss::  
  
TThhee  ccoouurrssee  ccoommpprriisseess  aa  ttoottaall  ooff  113388  hhoouurrss  tthheeoorryy  aanndd  
pprraaccttiiccee,,  aanndd  ttoo  bbee  pprreesseenntteedd  uuppoonn  ccoommpplleettiioonn  ooff  pprraaccttiiccee  tteeaacchhiinngg  rreeppoorrtt..  SSttuuddeennttss  wwiillll  bbee  
rreeqquuiirreedd  ttoo  ttaakkee  44  mmoodduulleess..  
  
CCoouurrsseewwoorrkk  RReeqquuiirreemmeenntt  
SSttuuddeennttss  aarree  rreeqquuiirreedd  ttoo  ssuucccceessssffuullllyy  ccoommppllyy  wwiitthh  tthhee  rreeqquuiirreemmeennttss  ooff  eeaacchh  ssuubbjjeecctt  pprriioorr  ttoo  tthhee  
pprreeppaarraattiioonn  aanndd  ssuubbmmiissssiioonn  ooff  aa  PPrroojjeecctt  RReeppoorrtt..  
  
CCoouurrsseewwoorrkk  CCuurrrriiccuulluumm  
TThhee  CCoouurrsseewwoorrkk  CCuurrrriiccuulluumm  ffoorr  tthhee  DDiipplloommaa  iinn  FFiittnneessss  PPeerrssoonnaall  TTrraaiinneerr  iiss  pprreesseenntteedd  bbeellooww..  
  
CCOOUURRSSEE  SSTTRRUUCCTTUURREE  
CCooddee  SSuubbjjeeccttss  //  MMoodduulleess  
DD  330011  BBrroonnzzee  ––  PPrrooffeessssiioonnaall  PPeerrssoonnaall  FFiittnneessss  TTrraaiinneerr  
DD  330022  SSiillvveerr  ––  AAddvvaanncceedd  PPeerrssoonnaall  FFiittnneessss  TTrraaiinneerr  
DD  330033  AApppplliieedd  NNuuttrriittiioonn  &&  WWeeiigghhtt  MMaannaaggeemmeenntt  
DD  330044  SSppeecciiaall  SSppoorrtt  IInnjjuurriieess  &&  RReehhaabbiilliittaattiioonn  TTrraaiinneerr  
  
RReeqquuiirreemmeenntt  
SSttuuddeennttss  mmuusstt  hhoolldd  aa  ppeerrssoonnaall  ttrraaiinneerr  cceerrttiiffiiccaattee,,  oorr  iinn  pphhyyssiiccaall  qquuaalliiffiiccaattiioonnss  oorr  rreelleevvaanntt  wwoorrkkiinngg  
eexxppeerriieennccee..    
  
CCoouurrssee  FFeeee::    IINNRR  7799,,999999  
VVeennuuee::  IIPPTTFFAA  IInnddiiaa          TTeell::  ++9911  99441155220044118800  ((WWhhaattssaapppp  NNoo..))    
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SSuucccceessssffuull  ccoommpplleettiioonn  ooff  PPeeaarrssoonn  BBTTEECC  LLeevveell  55  HHiigghheerr  NNaattiioonnaall  iinn  
SSppoorrttss  &&  EExxeerrcciissee  SScciieennccee,,  tthhee  ccoouurrssee  iiss  hhiigghhllyy  rreeccooggnniizzeedd  
iinntteerrnnaattiioonnaallllyy..  AAfftteerr  ccoommpplleettiioonn,,  yyoouu  ccaann  aappppllyy  ffoorr  aaddmmiissssiioonn  ttoo  aa  llooccaall  oorr  
oovveerrsseeaass  uunniivveerrssiittyy  TToopp--uupp  DDeeggrreeee..  IItt  oonnllyy  ttaakkeess  33  yyeeaarrss  ttoo  hhaavvee  aa  
uunniivveerrssiittyy  ddeeggrreeee..  
  
  
  

  
  

IIPPTTFFAA  CCoouurrssee  CCooddee::  DD  330011  
BBrroonnzzee  ––  PPrrooffeessssiioonnaall  PPeerrssoonnaall  FFiittnneessss  
TTrraaiinneerr  
  
    

CCoonntteenntt：：  
 MMaarrkkeettiinngg  SSttrraatteeggiieess  aanndd  PPrroommoottiioonn  oonn  PPrrooffeessssiioonnaall  

PPeerrssoonnaall  FFiittnneessss  TTrraaiinneerr 
 SSttrreettcchhiinngg  aanndd  FFlleexxiibbiilliittyy 
 IInnjjuurryy  pprreevveennttiioonn 
 HHuummaann  AAnnaattoommyy  aanndd  PPhhyyssiioollooggyy 

TToottaall：：4422  hhrrss    
    
IIPPTTFFAA  CCoouurrssee  CCooddee::  DD  330022    
SSiillvveerr  ––  AAddvvaanncceedd  PPeerrssoonnaall  FFiittnneessss  
TTrraaiinneerr  
  
  

CCoonntteenntt：：  
 TThhee  eexxeerrcciissee  pprreessccrriippttiioonn  ffoorr  ssppeecciiaall  ppooppuullaattiioonn 
 AAddvvaanncceedd  rreessiissttaannccee  ttrraaiinniinngg  pprriinncciippllee 
 AAddvvaanncceedd  ssttrreettcchhiinngg  tteecchhnniiqquuee 
 WWeeiigghhtt  mmaannaaggeemmeenntt  aanndd  ssppoorrttss  nnuuttrriittiioonn 
 SScciieennttiiffiicc  ttrraaiinniinngg  mmeetthhoodd  aanndd  aaddvvaanncceedd  mmaarrkkeettiinngg  sskkiillllss 

TToottaall：：4477  hhrrss    
    
IIPPTTFFAA  CCoouurrssee  CCooddee::  DD  330033  
AApppplliieedd  NNuuttrriittiioonn  &&  WWeeiigghhtt  MMaannaaggeemmeenntt  
  
  

CCoonntteenntt：：  
 MMaaccrroonnuuttrriieennttss 
 FFoooodd  PPyyrraammiidd  &&  FFoooodd  LLaabbeellss 
 SSuupppplleemmeennttss  aanndd  EErrggooggeenniicc  AAiiddss 
 WWeeiigghhtt  LLoossss  SSuupppplleemmeennttss  &&  DDrruuggss 

TToottaall：：3300hhrrss    
    
IIPPTTFFAA  CCoouurrssee  ccooddee::  DD331188      
SSppeecciiaall  SSppoorrtt  IInnjjuurriieess  &&  RReehhaabbiilliittaattiioonn  
TTrraaiinneerr  
  
  

CCoonntteenntt：：  
  PPrreessccrriippttiioonnss  ooff  ddiiffffeerreenntt  eexxeerrcciissee  aanndd  eeffffeeccttss  
 IInnjjuurryy  pprreevveennttiioonn 
  RRoollee  ooff  tthhee  ppeerrssoonnaall  TTrraaiinneerr  
  RRiisskk  AAsssseessssmmeenntt  aanndd  mmaannaaggeemmeenntt  

TToottaall：：2244hhrrss    

CCeerrttiiffiiccaattee  ooff  QQuuaalliittyy::  GGrraadduuaatteess  wwhhoo  hhaavvee  ffuullffiilllleedd  tthhee  ffoolllloowwiinngg  ccrriitteerriiaa  wwiillll  bbee  iissssuueedd  tthhee    
DDiipplloommaa  iinn  FFiittnneessss  PPeerrssoonnaall  TTrraaiinneerr,,  BBrroonnzzee  ––  PPrrooffeessssiioonnaall  PPeerrssoonnaall  FFiittnneessss  TTrraaiinneerr  CCeerrttiiffiiccaattee,,  SSiillvveerr  ––  
AAddvvaanncceedd  PPeerrssoonnaall  FFiittnneessss  TTrraaiinneerr,,  AApppplliieedd  NNuuttrriittiioonn  &&  WWeeiigghhtt  MMaannaaggeemmeenntt  CCeerrttiiffiiccaattee,,  SSppeecciiaall  SSppoorrtt  
IInnjjuurriieess  &&  RReehhaabbiilliittaattiioonn  TTrraaiinneerr  CCeerrttiiffiiccaattee  bbyy  IInntteerrnnaattiioonnaall  PPeerrssoonnaall  TTrraaiinneerrss  &&  FFiittnneessss  AAccaaddeemmyy..  

Accredited by: 
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SSttuuddyy  PPaatthhwwaayy  ffoorr  FFiittnneessss  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
  
  
  
  
  
  

 

  

PEARSON BTEC IPTFA Diploma Course  
 

Dip in Fitness Personal Trainer 

Dip in Applied Nutrition and 
Health Management 

Dip in Group Exercise Instructor 

Dip in Sport and Recreation 
Management 

Local or Overseas University 
Successful completion of Pearson BTEC Level 5, you can 

apply for admission to a local or overseas university Top-up 
Degree. It only takes 3 years to have a university degree. 

The University of Newcastle (UNC) 
International Executive Master of Business 

Administration (IEMBA) 

Level 4/ Level 5 Higher 
National in Sports & Exercise 

Science 

IPTFA All types Certificate Course  
 Senior Fitness Instructor Trigger Point Health-Care 

(Level 1) 

Endurance Running Coach 
(Level 1) 

Kettlebell Sports Coach 
Specialist (Level One)  

Child Fitness Instructor  Other Fitness Type 
Advanced Course 

holding subject 
certificates 
issued by 
relevant 
institutions may 
apply for 
admission 

or or 

or 

or 

IPTFA All types Certificate Course 
 

 Been study continuing education courses at higher education institutions (subject of sport & fitness) 
 Holding City & GuildsProfessional Gym-Based Exercise & Fitness Instructor Training qualification 

(providing relevant subject exemptions) 
 Other organizations qualifications of Fitness Instructor or foundation physical certificate (providing 

relevant subject exemptions) 
 Age 17 or above 

Gold – Elite Personal  
Fitness Trainer 

Silver – Advanced Personal  
Fitness Trainer 

Bronze – Professional  
Personal Fitness Trainer 

Special Sport Injuries & 
Rehabilitation Trainer Functional Training instructor 

International Sports 
Sciences Association (ISSA) 

Personal Trainer 
Certification 

Ministry of Human Resources 
and Social Security of the 

People's Republic of China. 

Personal Trainer (Intermediate) 
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EEnnrroollllmmeenntt  CCrriitteerriiaa  Age 17 or above 
LLeeccttuurreerr  PPrrooffiillee  IPTFA Lecturer, Experienced Personal Trainer 

  LLaanngguuaaggee  English 
  CCoouurrssee  DDuurraattiioonn  Total: 145 hours 
  CCoouurrssee  FFeeeess  INR 105,000 

  FFeeeess  ffoorr  RRee--eexxaamm  Theoretical & Practical re-ex41am HK$ 500 
Below 60 minute must restudy the course 

  DDeeaaddlliinnee  3 working days prior to the course commencement date 
(IPTFA reserves the right to cancel or reschedule the course) 

  VVeennuuee  International Personal Trainers & Fitness Academy (IPTFA) 

  AApppplliiccaattiioonn  

AApppplliiccaannttss  sshhoouulldd  sseenndd  tthhee  aapppplliiccaattiioonn  ffoorrmm  ((ccaann  mmaakkee  pphhoottooccooppyy  oonn  oowwnn))  
wwiitthh  aa  ssttaammppeedd  rreettuurrnn  eennvveellooppee  aanndd  aa  cchheeqquuee  ppaayyaabbllee  ttoo    
NNAAMMEE  ::  IInntteerrnnaattiioonnaall  PPeerrssoonnaall  TTrraaiinneerr  &&  FFiittnneessss  AAccaaddeemmyy  PPrriivvaattee  
LLiimmiitteedd    
AA//CC  NNOO  ::    55990033  00220000  00000066  11  
IIFFSSCC  CCOODDEE  ::  BBAARRBBOONNAATTIILLMM  
BBRRAANNCCHH  NNAAMMEE  ::  BBaannkk  ooff  BBaarrooddaa 

  RReeggiissttrraattiioonn  &&  
EEnnqquuiirryy  

MMrr..  VViisshhvvaass  RRaaoo  ((DDiirreeccttoorr  ooff  IIPPTTFFAA  IINNDDIIAA))  
TTeell::  88229999446644662200    MMoobbiillee  ++9911  99441155220044118800  
EEmmaaiill::  vviisshhvvaass..iippttffaaiinnddiiaa@@ggmmaaiill..ccoomm  
OOffffiicciiaall  wweebbssiittee::  www.iptfa.in  
FFaacceebbooookk::  IIPPTTFFAA  IInnddiiaa 

CCoonnttiinnuuiinngg  EEdduuccaattiioonn  
UUnniitt    IPTFA 23 CEUs / AUS Active 10CECs 

  RReeffuunndd  PPoolliiccyy  There will be no refund unless the course is cancelled by the IPTFA 
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((EENNRROOLLLLMMEENNTT  FFOORRMM))  

  
  
  

PPeerrssoonnaall  IInnffoorrmmaattiioonn  

  
IInnffoorrmmaattiioonn  SSoouurrccee    □□  wweebb--ssiittee  □□  FFrriieenndd  rreeccoommmmeenndd  □□  PPoosstt  □□  OOtthheerrss  EE..GG..::                                                  
AAllll  tthhee  ppeerrssoonnaall  ddaattaa  wwiillll  kkeeeepp  ccoonnffiiddeennttiiaall  aanndd  wwiillll  oonnllyy  bbee  uusseedd  iinn  tthhee  aapppplliiccaattiioonn  pprroocceedduurree  ooff  
tthhee  eevveennttss  oorrggaanniisseedd  bbyy  oouurr  AAccaaddeemmyy..    FFoorr  aannyy  cchhaannggee  ooff  yyoouurr  ppeerrssoonnaall  ddaattaa,,  pplleeaassee  ccoonnttaacctt  
IIPPTTFFAA..  
  
DDeeccllaarraattiioonn    
  
II,,  ________________________________                                                  ____________,,  ddeeccllaarree  tthhaatt  aallll  tthhee  ppeerrssoonnaall  ddaattaa  aarree  ttrruuee  aanndd  ccoorrrreecctt..    II  
aamm  aawwaarree  tthhaatt  mmyy  ppaarrttiicciippaattiioonn  iinn  tthhee  IInntteerrnnaattiioonnaall  PPeerrssoonnaall  TTrraaiinneerrss  &&  FFiittnneessss  AAccaaddeemmyy  eevveenntt((ss))  eexxppoosseess  mmee  
ttoo  aa  rriisskk  ooff  ppeerrssoonnaall  iinnjjuurryy  aanndd  II  aaggrreeee  ttoo  hhoolldd  hhaarrmmlleessss  IInntteerrnnaattiioonnaall  PPeerrssoonnaall  TTrraaiinneerrss  &&  FFiittnneessss  AAccaaddeemmyy,,  tthheeiirr  
DDiirreeccttoorrss,,  eemmppllooyyeeeess  aanndd  ssuubbssiiddiiaarriieess,,  tthhee  pprreesseenntteerrss  aanndd    aallll  tthhee  eevveenntt  ssttaaffff  ffrroomm  aannyy  aanndd  aallll  lliiaabbiilliittyy  aarriissiinngg  
ffrroomm  tthhiiss  ccoouurrssee  iinncclluuddiinngg,,  bbuutt  nnoott  lliimmiitteedd  ttoo,,  mmuussccllee  ssttrraaiinnss,,  tteeaarrss,,  ppuullllss,,  bbrrookkeenn  bboonneess,,  ddeeaatthh  aanndd  aannyy  aanndd  aallll  
iillllnneessss,,  aaiillmmeennttss  oorr  lloossss  ooff  ppeerrssoonnaall  pprrooppeerrttyy..  
II  uunnddeerrssttaanndd  tthhee  rriisskkss  aarriissiinngg  ffrroomm  tthhee  ppaarrttiicciippaattiioonn  ooff  tthhiiss  ccoouurrssee  aanndd  aatttteesstt  tthhaatt  II  aamm  iinn  ssoouunndd  pphhyyssiiccaall  
ccoonnddiittiioonn..    II  aallssoo  uunnddeerrssttaanndd  tthhaatt  II  mmaayy  bbee  vviiddeeoottaappeedd,,  aauuddiioo  ttaappeedd  aanndd  pphhoottooggrraapphheedd  dduurriinngg  tthhee  ccoouurrssee  
aanndd  IInntteerrnnaattiioonnaall  PPeerrssoonnaall  TTrraaiinneerrss  &&  FFiittnneessss  AAccaaddeemmyy  mmaayy  uussee  mmyy  iimmaaggeess  ffoorr  aannyy  aanndd  aallll  uusseess  wwiitthhoouutt  mmyy  
pprriioorr  ccoonnsseenntt..    II  ffuurrtthheerr  aaggrreeee  ttoo  aallll  ccoonnddiittiioonnss  ooff  rreeggiissttrraattiioonn,,  iinncclluuddiinngg  bbuutt  nnoott  lliimmiitteedd  ttoo,,  tthhee  nnoo  rreeffuunndd  
ppoolliiccyy..  

  
SSiiggnnaattuurree::                                                                                  DDaattee::                                                                        
  

FFoorr  OOffffiicciiaall  UUssee  OOnnllyy  
  
AAmmoouunntt::                                                                                  

  
RReecceeiivveedd  DDaattee::                                                                

□□  CCaasshh  □□  CChheeqquuee  ______________                                                      BBaannkk                                                                                    

IIssssuueedd  bbyy::  ______                                                                          RReeffeerr  ttoo::  ::______                                                                      

  

CCoouurrssee  CCooddee    CCoouurrssee  NNaammee：：  
DDiipplloommaa  iinn  FFiittnneessss  PPeerrssoonnaall  TTrraaiinneerr  

NNaammee::    

DDaattee  ooff  BBiirrtthh::    
mmmm//dddd//yyyy  

IIddeennttiiffyy  IIDD..//  
PPaassssppoorrttNNoo..    

  
SSeexx  ::  

  AAggee  ::    OOccccuuppaattiioonn  ::    

AAddddrreessss  ::    

TTeell  NNoo..::      
MMoobbiill  ::    EE--mmaaiill  ::    

RReellaatteedd  wwoorrkk  eexxppeerriieenncceess  aanndd  ccuurrrreenntt  cceerrttiiffiiccaatteess::  
  
  


