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CCoouurrssee  CCoonntteenntt：：TThhiiss  ccoouurrssee  iiss  ddeessiiggnneedd  ffoorr  tthhee  ppeeooppllee  wwhhoo  aarree  iinntteerreesstteedd  iinn  
jjooiinniinngg  tthhee  pprrooffeessssiioonn  ooff  ppeerrssoonnaall  ffiittnneessss  ttrraaiinneerr..  BByy  ccoommpplleettiinngg  tthhiiss  ccoouurrssee,,  yyoouu  
aarree  aabbllee  ttoo  ggeett  aa  wwoorrlldd--rreeccooggnniizzeedd  qquuaalliiffiiccaattiioonn  ooff  ‘‘PPeerrssoonnaall  FFiittnneessss  TTrraaiinneerr’’..  TThhee  
ccoouurrssee  iinncclluuddeedd  bbootthh  tthheeoorreettiiccaall  aanndd  pprraaccttiiccaall  sseessssiioonnss..  AAnndd  wwee  wwiillll  ffooccuuss  oonn  
hhuummaann  aannaattoommyy,,  pphhyyssiioollooggyy,,  kkiinneessiioollooggyy,,  ffiittnneessss  aasssseessssmmeenntt,,  pprreessccrriippttiioonnss  ooff  
ddiiffffeerreenntt  eexxeerrcciissee  aanndd  eeffffeeccttss,,  iinnjjuurryy  pprreevveennttiioonn,,  IInnssttrruuccttiioonn  aanndd  tteecchhnniiqquueess  oonn  
rreessiisstteedd  ttrraaiinniinngg,,  ssttrreettcchhiinngg  aanndd  fflleexxiibbiilliittyy,,  aapppplliiccaattiioonn  oonn  nnuuttrriittiioonn,,  pprreessccrriippttiioonn  ooff  
aaeerroobbiicc  eexxeerrcciissee,,  wweeiigghhtt  mmaannaaggeemmeenntt,,  aanndd  mmaarrkkeettiinngg  ssttrraatteeggiieess  aanndd  
pprroommoottiioonn  oonn  ppeerrssoonnaall  ffiittnneessss  ttrraaiinneerr  pprrooffeessssiioonn..  TThheerree  aarree  4422  hhoouurrss  tthheeoorreettiiccaall  
aanndd  pprraaccttiiccaall  sseessssiioonnss  iinn  ttoottaall..    
  
CCoouurrssee  CCoonntteenntt：：  
11..  HHuummaann  AAnnaattoommyy  
22..  EExxeerrcciissee  PPhhyyssiioollooggyy    
33..  HHeeaalltthh  &&  FFiittnneessss  AAsssseessssmmeenntt  
44..  RReessiissttaannccee  TTrraaiinniinngg  aanndd  EExxeerrcciisseess  
55..  PPeerrssoonnaall  TTrraaiinneerr  MMaarrkkeettiinngg    
66..  RReessiissttaannccee  ttrraaiinniinngg  iinnssttrruuccttiioonn  aanndd  sskkiillll  
77..  NNuuttrriittiioonn  aanndd  FFiittnneessss  
88..  SSppoorrttss  iinnjjuurryy  pprreevveennttiinngg  aanndd  ccoonnttrroolllliinngg    
99..  EExxeerrcciissee  PPrreessccrriippttiioonn  ffoorr  CCaarrddiioo--rreessppiirraattoorryy  FFiittnneessss  
  
CCeerrttiiffiiccaattee  ooff  qquuaalliittyy：：  
GGrraadduuaatteess  wwhhoo  hhaavvee  ffuullffiilllleedd  tthhee  ffoolllloowwiinngg  ccrriitteerriiaa  wwiillll  bbee  iissssuueedd  tthhee  BBrroonnzzee  ––  
PPrrooffeessssiioonnaall  PPeerrssoonnaall  FFiittnneessss  cceerrttiiffiiccaattee  bbyy  IInntteerrnnaattiioonnaall  PPeerrssoonnaall  TTrraaiinneerrss  &&  
FFiittnneessss  AAccaaddeemmyy  ((IIPPTTFFAA))  
11..  AAtttteenndd  7755%%  ooff  tthhee  ttoottaall  ccoouurrssee  ttiimmee  
22..  AAttttaaiinn  aa  ppaassss  mmaarrkk  ooff  7700%%  oonn  tthhee  tthheeoorreettiiccaall  aanndd  pprraaccttiiccaall  eexxaammiinnaattiioonn..  
33..  1155  hhoouurrss  ppllaacceemmeenntt  nneeeeddeedd  aafftteerr  ppaassssiinngg  tthhee  ccoouurrssee  aanndd  aa  ppllaacceemmeenntt  rreeppoorrtt  

sshhoouulldd  bbee  hhaannddeedd  iinn  aafftteerrwwaarrddss..((22..000000  wwoorrdd))  
  
CCoouurrssee  ffeeee::  ((IINNRR))  3300,,000000                CCoouurrssee  DDuurraattiioonn::  4422  hhrrss..    
VVeennuuee::  IIPPTTFFAA  IInnddiiaa  
TTeell::  ++9911  99441155220044118800  ((WWhhaattssaapppp  NNoo..))    
EEmmaaiill::  vviisshhvvaass..iippttffaaiinnddiiaa@@ggmmaaiill..ccoomm｜｜WWeebbssiittee::  wwwwww..iippttffaa..iinn  
FF  22//11  SSaannjjaayy  AAppaarrttmmeenntt  CChhqquukkaagghhaatt  VVaarraannaassii,,  UU..PP..  IInnddiiaa..    
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SSttuuddyy  PPaatthhwwaayy  ffoorr  FFiittnneessss  
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DDiipp  iinn  FFiittnneessss  PPeerrssoonnaall  
TTrraaiinneerr 

DDiipp  iinn  AApppplliieedd  NNuuttrriittiioonn  
aanndd  HHeeaalltthh  MMaannaaggeemmeenntt  

UUNNCC  CCOOUURRSSEE  PPRROOGGRRAAMM  
((DDiissttaannccee  LLeeaarrnniinngg))  

 

 

 

 

 

BBaacchheelloorr  ooff  BBuussiinneessss  AAddmmiinniissttrraattiioonn  
  ((SSppoorrttss  MMaannaaggeemmeenntt))  

  CCaammbbrriiddggee  MMaannaaggeemmeenntt    
PPRROOFFEESSSSIIOONNAALL  DDIIPPLLOOMMAA  

CCOOUURRSSEE  
 

DDiipp  iinn  GGeenneerraall  SSttuuddiieess 

DDiipp  iinn  GGrroouupp  
EExxeerrcciissee  IInnssttrruuccttoorr 

PPrrooffeessssiioonnaall  DDiipplloommaa  iinn  
SSppoorrttss  MMaannaaggeemmeenntt 

TThhee  UUnniivveerrssiittyy  ooff  NNeewwccaassttllee  
  ((UUNNCC)) 

 

 

 

 

IInntteerrnnaattiioonnaall  EExxeeccuuttiivvee  MMaasstteerr  ooff  
BBuussiinneessss  AAddmmiinniissttrraattiioonn  ((IIEEMMBBAA))  

IPTFA ADVANCED CERTIFICATE COURSE 

SSIILLVVEERR  AAddvvaanncceedd  PPeerrssoonnaall  
TTrraaiinneerr  CCoouurrssee  

AAddvvaanncceedd  NNuuttrriittiioonn  
CCoonnssuullttaanntt  CCoouurrssee 

AAddvvaanncceedd  SSaalleess  SSkkiillllss  TTrraaiinniinngg  
CCoouurrssee 

AAddvvaanncceedd  FFoooodd  HHyyggiieennee  
MMaannaaggeerr  CCoouurrssee 

AAddvvaanncceedd  SSppoorrttss  &&  SSttrreettcchh  
IInnssttrruuccttoorr  CCoouurrssee 

OOtthheerr  FFiittnneessss  TTyyppee  
AAddvvaanncceedd  CCoouurrssee 

IPTFA CERTIFICATE COURSE 
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TTrraaiinneerr  CCoouurrssee  

WW
hh oo

  aa
rr ee

  ii nn
tt ee

rr ee
ss tt

ee dd
  ii nn

  tt hh
ee  

 
ff ii ee

ll dd
  oo

nn   
FF ii

tt nn
ee s

s ss
  aa

nn dd
  

PP ee
rr ss

oo n
n aa

ll   TT
rr aa

ii nn
ii nn

gg .
.     

AApppplliieedd  NNuuttrriittiioonn  &&  WWeeiigghhtt  
MMaannaaggeemmeenntt  CCoouurrssee 

FFuunnccttiioonnaall  TTrraaiinniinngg  IInnssttrruuccttoorr  
CCoouurrssee 

YYooggaa  LLeevveell  OOnnee  IInnssttrruuccttoorr  
CCoouurrssee 

AAeerroobbiiccss    IInnssttrruuccttoorr  CCoouurrssee  CChhiillddrreenn  FFiittnneessss  IInnssttrruuccttoorr  
CCoouurrssee 
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EEnnrroollllmmeenntt  CCrriitteerriiaa  AAggee  1177  oorr  aabboovvee  

LLeeccttuurreerr  PPrrooffiillee  IIPPTTFFAA  LLeeccttuurreerr,,  RReeggiisstteerreedd  DDooccttoorr,,  RReeggiisstteerreedd  DDiieettiicciiaann,,  
RReeggiisstteerreedd  PPhhyyssiiootthheerraappiisstt,,  EExxppeerriieenncceedd  PPeerrssoonnaall  TTrraaiinneerr  

LLaanngguuaaggee  EEnngglliisshh  

CCoouurrssee  DDuurraattiioonn  TToottaall::  4422  hhoouurrss  

CCoouurrssee  FFeeeess  ((IINNRR))  3300,,000000    

FFeeeess  ffoorr  RRee--eexxaamm  
TThheeoorreettiiccaall  &&  PPrraaccttiiccaall  rree--eexxaamm  UUSSDD$$  6655  
((aaddddss  aa  RRee--eexxaamm  lleessssoonn))  
BBeellooww  6600  mmaarrkkss  mmuusstt  rreessttuuddyy  tthhee  ccoouurrssee  

VVeennuuee  
((IIPPTTFFAA  --  IInnddiiaa))  
FF  22//11  ssaannjjaayy  aappaarrttmmeenntt  CChhaauukkaagghhaatt  ,,vvaarraannaassii,,  uu..pp  iinnddiiaa    
PPiinn  222211000022  

AApppplliiccaattiioonn  

AApppplliiccaannttss  sshhoouulldd  sseenndd  tthhee  aapppplliiccaattiioonn  ffoorrmm  ((ccaann  
mmaakkee  pphhoottooccooppyy  oonn  oowwnn))  wwiitthh  aa  ssttaammppeedd  rreettuurrnn  
eennvveellooppee  aanndd  aa  cchheeqquuee  ppaayyaabbllee  ttoo    
NNAAMMEE  ::  IInntteerrnnaattiioonnaall  PPeerrssoonnaall  TTrraaiinneerr  &&  FFiittnneessss  
AAccaaddeemmyy  PPrriivvaattee  LLiimmiitteedd    
AA//CC  NNOO  ::    55990033  00220000  00000066  11  
IIFFSSCC  CCOODDEE  ::  BBAARRBBOONNAATTIILLMM  
BBRRAANNCCHH  NNAAMMEE  ::  BBaannkk  ooff  BBaarrooddaa  

RReeggiissttrraattiioonn  &&  
EEnnqquuiirryy  

MMrr..  VViisshhvvaass  RRaaoo  ((CChhaaiirrmmaann  ooff  IIPPTTFFAA  IINNDDIIAA))  
TTeell::  0077771122442266336688    MMoobbiillee  ++9911  99441155220044118800  
EEmmaaiill::  vviisshhvvaass..iippttffaaiinnddiiaa@@ggmmaaiill..ccoomm  
wweebbssiittee::  wwwwww..iippttffaa..iinn  
OOffffiicciiaall  wweebbssiittee::  wwwwww..iippttffaa..ccoomm  

CCoonnttiinnuuiinngg  
EEdduuccaattiioonn  UUnniittss    NNiill  

RReeffuunndd  PPoolliiccyy  TThheerree  wwiillll  bbee  nnoo  rreeffuunndd  uunnlleessss  tthhee  ccoouurrssee  iiss  ccaanncceelllleedd  
bbyy  tthhee  IIPPTTFFAA  
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  ((EENNRROOLLLLMMEENNTT  FFOORRMM))    
  
  
  
  

PPeerrssoonnaall  IInnffoorrmmaattiioonn  

  
IInnffoorrmmaattiioonn  SSoouurrccee    □□  wweebb--ssiittee    □□  FFrriieenndd  rreeccoommmmeenndd    □□  PPoosstt    □□  OOtthheerrss  EE..GG..::  ____________________________________________      
AAllll  tthhee  ppeerrssoonnaall  ddaattaa  wwiillll  kkeeeepp  ccoonnffiiddeennttiiaall  aanndd  wwiillll  oonnllyy  bbee  uusseedd  iinn  tthhee  aapppplliiccaattiioonn  pprroocceedduurree  ooff  
tthhee  eevveennttss  oorrggaanniisseedd  bbyy  oouurr  AAccaaddeemmyy..    FFoorr  aannyy  cchhaannggee  ooff  yyoouurr  ppeerrssoonnaall  ddaattaa,,  pplleeaassee  ccoonnttaacctt  
IIPPTTFFAA..  

  
DDeeccllaarraattiioonn    
  
II,,                                                                                                                                                                                                                                      ,,  ddeeccllaarree  tthhaatt  aallll  tthhee  ppeerrssoonnaall  ddaattaa  aarree  
ttrruuee  aanndd  ccoorrrreecctt..    II  aamm  aawwaarree  tthhaatt  mmyy  ppaarrttiicciippaattiioonn  iinn  tthhee  IInntteerrnnaattiioonnaall  PPeerrssoonnaall  TTrraaiinneerrss  &&  FFiittnneessss  AAccaaddeemmyy  
eevveenntt((ss))  eexxppoosseess  mmee  ttoo  aa  rriisskk  ooff  ppeerrssoonnaall  iinnjjuurryy  aanndd  II  aaggrreeee  ttoo  hhoolldd  hhaarrmmlleessss  IInntteerrnnaattiioonnaall  PPeerrssoonnaall  TTrraaiinneerrss  &&  
FFiittnneessss  AAccaaddeemmyy,,  tthheeiirr  DDiirreeccttoorrss,,  eemmppllooyyeeeess  aanndd  ssuubbssiiddiiaarriieess,,  tthhee  pprreesseenntteerrss  aanndd    aallll  tthhee  eevveenntt  ssttaaffff  ffrroomm  aannyy  
aanndd  aallll  lliiaabbiilliittyy  aarriissiinngg  ffrroomm  tthhiiss  ccoouurrssee  iinncclluuddiinngg,,  bbuutt  nnoott  lliimmiitteedd  ttoo,,  mmuussccllee  ssttrraaiinnss,,  tteeaarrss,,  ppuullllss,,  bbrrookkeenn  bboonneess,,  
ddeeaatthh  aanndd  aannyy  aanndd  aallll  iillllnneessss,,  aaiillmmeennttss  oorr  lloossss  ooff  ppeerrssoonnaall  pprrooppeerrttyy..  
  
II  uunnddeerrssttaanndd  tthhee  rriisskkss  aarriissiinngg  ffrroomm  tthhee  ppaarrttiicciippaattiioonn  ooff  tthhiiss  ccoouurrssee  aanndd  aatttteesstt  tthhaatt  II  aamm  iinn  ssoouunndd  pphhyyssiiccaall  
ccoonnddiittiioonn..    II  aallssoo  uunnddeerrssttaanndd  tthhaatt  II  mmaayy  bbee  vviiddeeoottaappeedd,,  aauuddiioo  ttaappeedd  aanndd  pphhoottooggrraapphheedd  dduurriinngg  tthhee  ccoouurrssee  
aanndd  IInntteerrnnaattiioonnaall  PPeerrssoonnaall  TTrraaiinneerrss  &&  FFiittnneessss  AAccaaddeemmyy  mmaayy  uussee  mmyy  iimmaaggeess  ffoorr  aannyy  aanndd  aallll  uusseess  wwiitthhoouutt  mmyy  
pprriioorr  ccoonnsseenntt..    II  ffuurrtthheerr  aaggrreeee  ttoo  aallll  ccoonnddiittiioonnss  ooff  rreeggiissttrraattiioonn,,  iinncclluuddiinngg  bbuutt  nnoott  lliimmiitteedd  ttoo,,  tthhee  nnoo  rreeffuunndd  ppoolliiccyy..  

  
SSiiggnnaattuurree::                                                                                                                                                DDaattee::      ____________________________________________________________________________  
  

FFoorr  OOffffiicciiaall  UUssee  OOnnllyy  
  
AAmmoouunntt::  ________________________________________________________________________  

  
RReecceeiivveedd  DDaattee::    __________________________________________________________                                                

□□  CCaasshh  □□  CChheeqquuee                                    ____________________________________              BBaannkk      ______________________________________________________________________________                                                                  

IIssssuueedd  bbyy::                                                            ______________________________________  RReeffeerr  ttoo::  ::                                                        __________________________________________  

 

CCoouurrssee  CCooddee    CCoouurrssee  NNaammee：：  
BBrroonnzzee  ––  PPrrooffeessssiioonnaall  PPeerrssoonnaall  FFiittnneessss  TTrraaiinneerr  
CCeerrttiiffiiccaattee  CCoouurrssee  

NNaammee::  EEnngglliisshh  CChhiinneessee  

DDaattee  ooff  BBiirrtthh::    
mmmm//dddd//yyyy  

IIddeennttiiffyy  IIDD..//  PPaassssppoorrtt  
NNoo..  

  

  
SSeexx  ::  

  AAggee  ::    OOccccuuppaattiioonn  ::    

AAddddrreessss  ::    

TTeell  NNoo..::  DDaayy--ttiimmee                                                                                                                            NNiigghhtt--ttiimmee    

MMoobbiill  ::    EE--mmaaiill  ::    

RReellaatteedd  wwoorrkk  eexxppeerriieenncceess  aanndd  ccuurrrreenntt  cceerrttiiffiiccaatteess::  
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